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wie Selbstvertrauen finden

wie Ehrlichkeit zu sich selbst lernen
wie Lebenserfahrungen austauschen
wie Bediirfnisse mutig aussprechen
wie Stirkung erlangen

wie Toleranz zeigen

wie Hilfe nehmen und geben

wie Inspiration finden

wie Lust am Leben wiederfinden
wie Flexibilitit erlangen

wie Erkenntnisse umsetzen

Einladung
Selbsthilfe - Tag

des Landkreises Dahme-Spreewald
am

14. November 2015

in den

groBen Saal des neuen Rathauses
der Stadt Konigs Wusterhausen
SchloBstr. 3

von

der Regionalen Kontakt—u. Informationsstelle
fir Selbsthilfe Landkreis Dahme-Spreewald
Schulweg 1A , 15711 Konigs Wusterhausen
Tel./Fax: 03375 52 37 38
E-Mail: rekislds@ewetel.net

und

der Gleichstellungsbeauftragten des LDS
Frau Elke Voigt



Programm

09.00 Uhr
09.55 Uhr

10.00 Uhr

10.20 Uhr

Einlass

Begriilung aller Giste
Marlis Rabes, Leiterin REKIS

Eroffoung des SH-Tages
durch unseren Schirmherrn
Landrat Stephan Loge

Selbsthilfegruppen /Vorstellung

SHG Eltern von Kindern mit
Asperger-Autismus
Frau Birgit Luckow, KWh

SHG Restless Legs Syndrom
Frau Gisela Prinz, KWh,Liibben

SHG Multible Sklerose
Frau Heidi Schwichtenberg, KWh

SHG Parkinson
Herr Frank Lahfeld, Libben

SHG Depression “Depris*
Frau Brigitte Boche, KWh

SHG Rheuma
Frau Gisela Barthel, Liibben

SHG Spitaussiedlerfrauen
Frau Nelly Kaiser, KWh

SHG Diabetes
Herr Siegesmund Kramer, Eich-
walde

11.30 Uhr

Erfreuen Sie sichv

o der

ver zouberndev

Darbietung

wserer

Uberraschungskivnstiler

aus der Regiow

Mittags-Pause:

das Kiichen-Team vom

Menii-Service Wildau
Kommenda Herbst, Bahnhofstr. 1
( Kantine im ehemaligen Heinrich —
Rau-Werksgelinde) stellt uns ein
kostliches Bufett bereit !
Vom Inhaber, Gunter Herbst,
wird uns Kaffee, Tee, Sahne, Ein-
weg-Geschirr und der Kuchen
gesponsert !!!

Volkskrankheit DEMENZ

fir diesen Vortrag konnten wir
den hervorragenden Arzt

Herrn PD Dr. Oliver Peters
von der Charite-
Universititsmedizin Berlin,
Campus Benjamin Franklin
gewinnen,

Sein Wissen u. neue Erkenntnisse
Uber diese Krankheit werden uns
bereichern!,

gern beantwortet er auch Fragen.

Ende der Veranstaltung



