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Geférdert durch das Ministerium
fur Arbeit, Soziales, Frauen und
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Brandenburg wird sichtbar alter. Nicht
nur die steigende Lebenserwartung
und die wachsende Zahl élterer Men-
schen pragen das Bild. Auch die Er-
wartungen an das Leben im Alter
verandern sich stark, werden vielfal-
tiger. Eins aber eint alle: Wir wollen

so lange wie moglich selbstbestimmt
unser Leben gestalten, wenn mdglich
aktiv und unabhéangig. Fur den einen
bedeutet das, am vertrauten Ort blei-
ben zu kdénnen, andere suchen nach
einem neuen Lebensmittelpunkt, der
ihren Anforderungen in dieser Le-
bensphase am besten gerecht wird.
Wie kann das gelingen?

Foto: flickr.com/IngolfBLN



Gutes Wohnen und Mobilitat im Al-
ter erméglichen — das sind zwei der
groBen Herausforderungen fur un-
sere Kommunen, fir unser Land im
demografischen Wandel. Im Rahmen
des Seniorenpolitischen MaBnahme-
paketes des Landes wurden in den
letzten Jahren hierzu Erkenntnisse
und Erfahrungen gesammelt, die wir

weitertragen und diskutieren wol-
len. In finf regionalen Praxisforen
ist dazu jetzt Gelegenheit. Sie sind
herzlich eingeladen! Uberall gibt es
Akteure, die neue Wege versuchen —
Seniorenbeirate, Kommunen, Unter-
nehmen und viele andere. Nutzen Sie
den Austausch und gehen Sie vor Ort
die nachsten Schritte.

Regionale Praxisforen
Mobilitédt und Wohnen

in
Eberswalde
Oranienburg

Luckenwalde
Liibben
Seelow




Kontakt und
Informationen

Das detaillierte Programm far lhr
Praxisforum entnehmen Sie bitte
dem beiliegenden Programmflyer.
Sie finden die Programme aller
funf regionalen Praxisforen auch
auf unserer Internetseite unter
www.akademie2.lebenshaelfte.de

Anmeldung
Bitte nutzen Sie flr Thre Anmeldung
das anhangende Formular.

Veranstalter

Forderverein Akademie 2. Lebens-
hélfte im Land Brandenburg e.V.
Schwarzer Weg 3

14532 Kleinmachnow

Tel.. 03328/47 3134

Fax: 03328/3045 16

Ansprechpartner:
Dr. Ingrid Witzsche / Marion Késtler
E-Mail: forum@Iebenshaelfte.de
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Lernen
Engagieren

Wandel gestalten

Kompetenzen Alterer nutzen,
erhalten und weiter entwickeln.

www.akademie2.lebenshaelfte.de
. ______________________________________________________________|




Praxisforum

Gut alt werden im
Land Brandenburg
Mobilitdt und Wohnen

Do, 15. Januar 2015

von 10 bis 16 Uhr

Haus Burglehn

Am Burglehn

15907 Liibben (Spreewald)

Anmeldung erforderlich

bis 9. Januar 2015

Frankfurt/Oder »
A Y

Burglehn

V A13, Abfahrt Duben

10.00 Uhr

10.15 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.15 Uhr

11.30 Uhr

Gut alt werden in Brandenburg
BegriBung durch Landrat Stefan Loge,
Landkreis Dahme-Spreewald

Ergebnisse des Senioren-
politischen MaBnahmepaketes
als Anregung fiir die Praxis
Monika Mey, Ministerium flr Arbeit,
Soziales, Gesundheit, Frauen und
Familie des Landes Brandenburg

Aktiv und mobil - Leitfaden
zur Mobilitat dlterer Menschen
Anja Sylvester, Interlink Consulting

Aktiv und passiv mit dem
Biirgerbus unterwegs

Heiko Jahn, Geschaftsfuhrer
Tourismus-Entwicklungsgesellschaft
Lieberose/Oberspreewald mbH

Sicher mobil — Erfahrungen mit

dem Schulungsprogramm fir

altere Verkehrsteilnehmer

Joachim Erdmann, Moderator flr
Verkehrssicherheit, Verkehrswacht Forst

Tischgesprache
Akteure und Interessenten im Gesprach

12.45 Uhr
13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.15 Uhr

14.30 Uhr

15.30 Uhr

Mittagspause

Wohnen ist Leben

Beispielhafte Aktivitaten zur Verbesserung
des Lebens und Wohnens im Alter

Dr. Ingrid Witzsche, Férderverein Akademie
2. Lebenshaélfte im Land Brandenburg e.V.
Selbstbestimmt wohnen — mittendrin
Nicole Jaegers, Genossenschaftliche
Wohngemeinschaft Libben eG
Altersgerecht wohnen

durch innovatives Handwerk

Andreas Schumann, Niederlausitzer
Kreishandwerkerschaft

Tischgespréache

Akteure und Interessenten im Gesprach

Zusammenfassung und Ende
Moderation: Dorothee Bornath

Bitte an die Anmeldung flr Shuttle-Bus und
Mittagessen (siehe Anmeldekarte) denken.
Fur Ruckfragen erreichen Sie uns unter
Tel. 0 3328 /47 31 34 oder Sie senden
eine E-Mail an forum@lebenshaelfte.de.

www.akademie2.lebenshaelfte.de



Anmeldung
zum Praxisforum

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Ich werde an folgendem Termin teilnehmen:
Praxisforum ,Gut alt werden im Land O Seelow, 18.11.2014 O Oranienburg, 4.12.2014
Brandenburg — Mobilitdt und Wohnen* an. O Eberswalde, 3.12.2014 O Lubben, 15.1.2015

O Ja, ich méchte, wenn
Name, Vorname Telefon mdglich, einen Mittagsimbiss
auf eigene Kosten bestellen.

Institution (wenn vorhanden) E-Mail-Adresse Infos siehe Programm
Gilt nur fir Libben:
StraBe, Hausnummer O Bitte reservieren Sie mir einen Platz

im Bus-Shuttle vom Bhf. Lubben zur
Veranstaltung (Infos siehe Programm)

Postleitzahl, Ort Unterschrift



Selbstverstédndlich kdnnen Sie sich

auch per Fax oder E-Mail anmelden.

Senden Sie die ausgeflillte Riickseite
dieses Anmeldeformulars bitte an:
Fax: (03328) 30 45 16

E-Mail: forum@Iebenshaelfte.de

Forderverein Akademie 2. Lebenshalfte
im Land Brandenburg e.V.

Schwarzer Weg 3

14532 Kleinmachnow





