Anlage 3

Abbruchkriterien beim Ubungslauf:

Subjektive Beschwerden:

- Schmerzen im Brustkorb, auch zu linker Schulter-Arm ausstrahlend
- Schwindelgefiihl und Bewegungskoordinationsstérungen

- zunehmende Atemnot

- korperliche Erschopfung

Objektive Zeichen:

- fahle Blasse
- Blaufarbung von Haut und Schleimhauten (Zyanose)
- starke Kurzatmigkeit (hektische Atemgerausche)

- schwerfallige oder hektische Bewegungen
keine Veranderung nach kurzer Ruhepause

- der Atemluft ist vorzeitig vollstandig ausgeschdpft.

Bei automatischer telemetrischer Herzschlagfrequenzkontrolle:

- Uberschreitung der max. Belastungs-Herzschlagfrequenz von
BHFmaX = 900/0 HFmax (HFmax = 220 mInUS Alter )

- zunehmender Abfall der Herzschlagfrequenz unter Belastung

Achtung: HierUber ist unverziglich der Trager des Brandschutzes zu informieren!
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