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Landkreis Dahme - Spreewald

Hier finden Sie Fragen, Antworten,
Informationen und Anregungen.



VORWORT

Liebe Blrgerinnen und Blrger,

ich freue mich, Ihnen hiermit den neuen Wegweiser fiur Angebote flr
Menschen mit psychischer Erkrankung und Behinderung und ihren
Angehdrigen im Landkreis Dahme-Spreewald vorstellen zu kénnen.

Erkrankung und Behinderung kann jeden Menschen treffen. Jedoch
bietet unser Sozialstaat umfangreiche Moglichkeiten, jeden Betroffenen
individuell zu unterstiitzen und einer Ausgrenzung entgegenzuwirken.

Der Sozialpsychiatrische Dienst unseres Gesundheitsamtes hat im
vergangenen Jahr erstmals eine Psychiatrieplanung fir den Landkreis
Dahme-Spreewald vorgelegt, die breit diskutiert wurde. Zusammen mit
unseren Partnern in der stationdren und teilstationdren Betreuung
sowie ambulanter Angebote im Landkreis haben wir ein vielfaltiges
Angebot an Beratung, Behandlung, Betreuung, Wohn- und
Beschaftigungsmdglichkeiten flir Menschen mit psychischer Erkrankung
und Behinderung geschaffen. Um einen besseren Uberblick erhalten zu
kénnen, haben wir diese Broschiire entwickelt.

Ich danke der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft des Landkreises
sehr, die sowohl die fachliche Diskussion getragen als auch dieses
Werk sehr unterstiitzt hat.

Ich hoffe, dass der Wegweiser einen Beitrag zur Unterstlitzung und
Integration betroffener Menschen leistet.

Sl TS
Carsten SaB3

Beigeordneter und Dezernent fir Bildung, Kultur, Jugend, Gesundheit
und Soziales

Stand: Dezember 2009
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Warum ist das so?

KOMISCH:

Ganz locker wird dariiber gesprochen, wenn sich jemand ein
Bein gebrochen hat — es wird eventuell operiert, ruhig gestellt
und ganz selbstverstandlich lernt man mit Hilfe einer
Physiotherapeutin sich so zu bewegen wie vorher. FERTIG.

Es wird der Blinddarm entfernt - weil er schon eine Weile immer
wieder gezwickt hat oder es ganz plotzlich zu unertraglichen
Schmerzen kam. FERTIG.

Ein klinstliches Gelenk muss her - weil das eigene seinen Dienst
verweigert und das Leben stark einschrankt. FERTIG.

Nachdem das ndétige Kleingeld zusammen ist - gibt's groBere
Brlste, eine neue Nase, .... FERTIG.

Ein Baby kommt zur Welt - die werdende Mutti nimmt
Geburtshilfe in Anspruch. FERTIG.

Uu.S.w.



ABER:

Hinter fast vorgehaltener Hand wird darliber gesprochen, wenn
man eine Praxis flr Psychotherapie aufsucht. WARUM?

Viel zu lange plagen schwere Gedanken, Konzentrations-
schwache, hdufiges Weinen und noch so einige
.Lebensschwermacher®, ehe ein Zusammenbruch folgt.
WARUM?

Das ,Schliickchen in Ehren™ hauft sich, scheint frei und froh zu
machen. WARUM?

Immer ofter werden Schlaf- und Beruhigungsmittel gekauft
oder Uber Rezepte besorgt. WARUM?

Es werden Mitmenschen gedemiitigt, durch Worte oder Fauste -
man hat sich nicht mehr in der , Gewalt® WARUM?

Keiner spricht dariber wenn z.B. jemand misshandelt oder
vermisst wird — vielleicht ,,spater® WARUM?

Die sonst so liebe Nachbarin wird unerklarlicherweise
misstrauisch, unsicher, vergesslich, ziellos, streitet gern oder
zieht sich zurtck, .... WARUM?

Ein junger Mensch hort Stimmen oder sieht Bedrohliches was
nicht existent ist, bekommt Angst — gefahrdet sich selbst und
eventuell auch andere. WARUM?

Im Hausaufgang verteilt sich ein unerklarlicher Geruch — keine
Reaktion. WARUM?

Jemand hat kein Geld fiir's Notigste, oder schon Berge
ungeotffneter Amtspost auf dem Tisch. WARUM?



HILFE:

Das Wort HILFE ist schnell ausgesprochen, aber wie soll sie
aussehen?

Oft ist nur ein kleiner Schritt notig!

Hilfsbereitschaft selbst heift - ,Augen auf" —

im zwischenmenschlichen Bereich, damit ein Mangel oder eine
anderungswiirdige Situation verbessert werden kann.

Dabei gibt es natiirlich auch Unter- oder Uberschitzungen.
Manchmal ist eine komplizierte Situation nicht allein |Gsbar -
ob es Sie nun personlich betrifft, Angehorige, Arbeitskollegen,
oder Freunde.

UND

niemand muss denken: ICH DOCH NICHT!
Wir hoffen, in diesem Biichlein finden Sie eine Losung.
Sie sind nicht allein - es gibt viele Betroffene
- eine Menge Hilfsangebote, Erfahrungen

- und uns.

Diese Leiter soll ein ,Vorwartskommen" symbolisieren!



Ein bisschen INFO!

PSYCHIATRIE heiBt SEELEN HEIL KUNDE.

Seelische  Erkrankungen werden stets ein  bisschen
geheimnisvoll bleiben.

Vorurteile und Vorbehalte gegeniiber Betroffenen darf es nicht
langer geben - ihnen muss mit Menschlichkeit und Respekt in
Bezug auf die Wirde ihrer Personlichkeit begegnet werden.

Die Versorgung richtet sich nach den individuellen
Bedurfnissen, eher ambulant als stationar - natirlich
gemeindenah und nach dem neuesten Stand der Forschung.

Wichtig ist die Zusammenarbeit mit Helfern, dem Betroffenen
selbst, sowie den Nahestehenden.

Psychisch kranke Menschen sind sehr sensibel und verletzbar —
verstecken sich aus Scham oder Angst und leben oft von einem
Minimum.



Was ist zum Beispiel eine KRISE?

e Lebensumstdnde gehen uns anhaltend auf den Geist - wir
sehen keine Losungen flir diesen Alltag.

e Einsamkeit oder Zusammenleben zerren an den Nerven.

e Schmerzen oder Schicksalsschlage ereilen uns — drlicken
die Seele kaputt.

Nach plotzlichem Geschehen erlebt der Betroffene verschiedene
Phasen - zuerst ist alles wie ein Schock.

Er fUhlt sich erstarrt, erschittert oder auch gelahmt.

Heftiges Weinen, Unvermogen, das Erlebte zu verstehen oder
dariber zu sprechen, kénnen einige Wochen anhalten.

Danach wird mit viel Kraft verdrangt.

Der Betroffene erweckt den Eindruck, ,,das Leben geht weiter".
Nach Wochen, Monaten, sogar Jahren, kann das traumatische
Erlebnis wieder starker ins Bewusstsein kommen.

In dieser Reaktionsphase konnen Angste, Wut, Schlaflosigkeit
oder beunruhigende Traume durchlebt werden — jetzt wird es
wichtig, Uber das Geschehene zu sprechen.

Durch das sich Auseinandersetzen bewaltigt der Betroffene
Stuck fur Stick das Erlebte und lernt zu verstehen, dass es ein
»Ruckgangigmachen™ nicht gibt - und als Erfahrung mit ins
Leben genommen werden muss.



Einige Erkrankungsbezeichnungen beschrieben:

Psychische Erkrankungen gibt es immer haufiger, mehr als
5 Millionen Menschen, die einen Allgemeinmediziner aufsuchen,
haben seelisch bedingte Beschwerden.

PSYCHOSE

Eine akute Psychose zeigt sich innerhalb weniger Stunden bis
Wochen mit ,unverstandlichen™ Reaktionen.

Schnell wechseln Angst, Traurigkeit, Uberschwénglichkeit.
Zeitweise ist es nicht moglich, arbeiten zu gehen oder das
personliche und hausliche Leben zu gestalten.

Manchmal ist eine voriibergehende stationare Behandlung
notig,

wobei die Heilungsaussichten gut sind.

DEPRESSION

Sie wird als undefinierbares Elendigkeitsgefuihl beschrieben, wie
bei einer Grippe — nur eben ohne Grippe.

Der Betroffene ist erschopft und grlibelt viel, kann sich schlecht
konzentrieren. Alles ist grau und anstrengend geworden.

Die kleinsten alltédglichen Verrichtungen fallen schwer,
manchmal wird auch Hobbys nicht mehr nachgegangen.

MANIE

Sie ist das Gegenstlick zur Depression und manchmal gibt es
auch einen Wechsel zwischen beiden Erkrankungen.

,Der manisch Erkrankte tut, was andere sich nicht trauen!®

Es drangt ihn, sich viel zu bewegen und zu reden - er ist sehr
aktiv, seine Leistungsfahigkeit scheint unbegrenzt. Er hat ein
geringes Schlafbedirfnis, kann Begonnenes schwer beenden da
er leicht ablenkbar ist.



SCHIZOPHRENIE

Jeder hundertste Mensch kann in seinem Leben diese
Erkrankung entwickeln, manchmal auch als einmaliges Erlebnis.
Der Betroffene zeigt nebeneinander gesunde als auch
veranderte Verhaltensweisen und erlebt oft eine starke
Wahrnehmung von Empfindungen, Eindriicken und Geftihlen.
Es kann dazu flhren, dass der Betroffene seine eigene Lage,
oder auch die Beziehung zu anderen Menschen nicht mehr
richtig einschatzen kann.

Heute stehen verschiedene medikamentdse und psychosoziale
Behandlungsmaglichkeiten zur Verfiigung.

ZWANGE

Sie bedeuten eine extreme Steigerung relativ harmloser
Gedanken und Handlungen und sind ,alles beherrschende"
Erlebnisse. Sie erzeugen Leidensdruck, sind zeitraubend und
zerstoren zwischenmenschliches und berufliches Leben. Der
Erkrankte ist sich der Unsinnigkeit seiner Gedanken und
Handlungen bewusst, kann sich ihnen aber nicht entziehen und
findet auch immer gute Begriindungen.

PHOBIEN (ANGSTE) / PANIK

Sind/ist ein Angstzustand von innen her, ohne duBeren Anlass
und organische Ursache.

Es gibt die so genannte Platzangst, die Furcht vor einem Auf-
enthalt in der Offentlichkeit (Kaufhduser, Aufziige, Briicken, ...).
Auch Angst im Mittelpunkt zu stehen oder Blicken ausgesetzt zu
sein, gehort dazu. Reaktionen sind z.B.: ErrGten, Handezittern,
Luftnot, Brustenge oder Schwindel.

Bestimmte Orte oder Situationen werden gemieden.

Ubrig bleibt die Angst vor dem ,néchsten Mal".

Es kann eine Flucht in zu viel Alkohol, Tabletteneinnahme oder
auch Drogen geben.

Familiagre und berufliche EinbuBen kbénnen in eine soziale
Isolation flihren.



ALTENPSYCHIATRIE (Gerontopsychiatrie)

Nehmen die Gedachtnisleistung und das Denkvermédgen ab,
kdnnte sich eine Demenz entwickeln.

- die taglichen Aktivitaten kénnen nicht mehr eigenstandig
durchgeflinrt werden, d.h. Waschen, Kochen, Einkaufen
gelingen eingeschrankt oder gar nicht mehr

- neue gedankliche Inhalte werden schwierig aufgenommen
und wiedergegeben

- die Orientierung lasst nach, oft kommt die Frage:
»Wo bin ich? — Was passiert gerade?"

- Urteilsfahigkeit, Sprach- und Rechenvermoégen reduzieren
sich, Teile der Persdnlichkeit werden zerstort

- haufig gibt es auch eine Tag- Nachtumkehr

- die Betroffenen werden aggressiv, enthemmt, depressiv oder
von der Stimmung her sprunghaft

10



T

ist ein krankhafter Zustand, den man aber behandeln kann.

SUCHT

Es gibt z.B. die Spielsucht, Kaufsucht, Arbeitssucht, Sportsucht
und verschiedene Arten von Essstérungen.

Worum es uns besonders geht, ist die ,substanzgebundene"
Sucht - so beispielsweise durch:

Alkohol, Nicotin, Koffein, Medikamente (wie Schmerz-, Schlaf-,
Beruhigungsmittel), Cannabis, Kokain, Heroin

Ursachen konnen sein:

die Gene (Veranlagung wird vererbt), Familiengeschichte,
Temperament, Charakter, Soziales Umfeld, Vorbildwirkung von
Erwachsenen, Freunden

Es gibt den Missbrauch, der Betroffene schafft es nicht zu
reduzieren oder aufzuhoren.

Die soziale und berufliche Anpassung ist in Gefahr.

Halt dieser Zustand an, ist schleichend eine Abhangigkeit
daraus geworden.

Der Betroffene empfindet es als Zwang, z. B. Alkohol zu
trinken.

Er hat keine Kontrollfahigkeit Gber die Menge mehr.

Es muss getrunken werden, um Entzugssymptome zu mildern.
Es kommt zu einer Dosissteigerung und einer Einnahme auch
bei untblichen Gelegenheiten.

Ein Weiterkonsumieren trotz gesundheitlicher, psychischer oder
sozialer Folgen ist oft zu erleben.
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Nachstehend finden Sie hoffentlich
einen guten Rat
und Hilfe.

Tipps fur wichtige Beitrage in der nachsten Ausgabe nehmen wir dankbar entgegen.

N

NOTFALL: Polizei 110
Feuerwehr 112

Rettungsdienst 112

Bitte selbst einschreiben: mein Arzt:

mein Betreuer:

mein Vertrauter:

12



Giftnotruf - 24 h

Drogennotruf

Seelsorge (kostenlos)

Hospizdienst

Kinderschutzbund Mo-Fr 15.00-19.00

Frauenhaus Konigs Wusterhausen

WeiBer Ring Konigs Wusterhausen

Polizeiwache Konigs Wusterhausen

Polizeiwache Liibben

13
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030/ 19 240
030/ 19 237

0800/ 1110111
oder 0800/ 1110222

03375 / 20 08 57
oder 03546 / 27 87 20

0800 / 1110333
03375 / 50 16 92

03375/ 92 15 07
oder 01803 / 34 34 34

03375 / 27 0-0

03546 / 77-0



BERATUNG

Kontakt- und Informationsstellen

o Sozialpsychiatrische Dienste
o Sozialamter
e Suchtberatungsstellen

o Kontakt- und Beratungsstelle fiir
psychisch Erkrankte

e Beratung in besonderen Lebenslagen

o Kontakt- und Beratungsstelle fiir dementiell
erkrankte Menschen und deren Angehorige

e Betreuung speziell
e Familien- und Erziehungsberatungsstellen

e Beratungsstellen zum Thema , SCHULE"
(schulpsychologisch, sonderpadagogisch)

14



Sozialpsychiatrischer Dienst: kostenlos, anonym

z. B. bei:  personlichen Krisen, psychischen Problemen / Krankheiten,
Suchtproblemen, geistiger Behinderung, Frihforderung

im Gesundheitsamt
Schulweg__ 13
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN (Nahe Achenbach-Krankenhaus)

Sprechzeiten: Dienstag 08.00 - 18.00
Donnerstag 08.00 -16.00
und nach Absprache
Ansprechpartner: Frau Granowsky 03375 / 26-3024
Frau Petzholz 03375 / 26-3021
Frau von Wrycz Rekowski 03375 / 26-3003
Beethovenweg 14
15907 LUBBEN
Sprechzeiten: Dienstag 08.00 - 18.00
Donnerstag 08.00 - 16.00
und nach Absprache
Ansprechpartner: fir Libben und Lieberose
Frau Bottler 03546 / 20-1782
Frau Kesselhut 03546 / 20-1793
Am Bahnhof 3
15926 LUCKAU (im Gebaude des Bauhofes)
Sprechzeiten: Dienstag 08.00 - 17.00
Donnerstag 14.00 - 16.00
und nach Absprache
Ansprechpartner: fur Luckau, GolBen und Heideblick
Frau Madeja 03546 / 20-1792
Frau Dubberke 03546 / 20-1772
oder 03544 / 50 82 07

E-Mail: Gesundheitsamt@dahme-spreewald.de
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Sozialamter: kostenlos, anonym

Sozialamter betreuen folgende Aufgabengebiete:

- Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

- Hilfe zur Pflege

- Ausbildungsférderung

- Unterhaltssicherung bei Wehr- und Zivildienst

- Betreuungsbehdrde

- Eingliederungshilfe flir behinderte und psychisch erkrankte Menschen
- Schuldnerberatung

- Wohngeld
- Zuwanderung
Beethovenweg 14
15907 LUBBEN
Sprechzeiten: Dienstag 08.00 - 18.00
Donnerstag 08.00 — 16.00
und nach Vereinbarung
Telefon: 03546 / 20-1720
Fax: 03546 / 20-1768
E-Mail: Sozialamt@dahme-spreewald.de
AUSSENSTELLE:
BriickenstralBBe 41

15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Sprechzeiten: Dienstag 08.00 — 18.00
Donnerstag 08.00 - 16.00
und nach Vereinbarung

Telefon: 03375 / 26-0
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Suchtberatungsstellen: kostenlos, anonym

z. B. fur: Informationsgesprache fur Betroffene, Angehdrige oder
Interessierte — allein, als Paar oder mehrere; Hausbesuche;
Angehorigenarbeit; Vorbereitung und Vermittlung einer
eventuellen Akutbehandlung und stationdren Therapie;
ambulante Nachsorge; Selbsthilfegruppen; Suchtpravention
mit Jugendlichen; Fortbildung

Tannenhof Berlin Brandenburg e. V.
Suchtberatung LDS

Schulweg 14

15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Sprechzeiten: Mo, Do 09.00-12.00 und 13.00-16.00

Di 09.00-12.00 und 13.00-18.00
Mi 13.00 — 16.00
Fr 09.00 - 12.00
Ansprechpartner: Leiter: Herr Leydecker
Telefon: 03375 / 29 35 85
oder 03375 / 29 35 86

Fax: 03375/ 29 3583
E-Mail: suchtberatung-lds@tannenhof.de

Tannenhof Berlin Brandenburg e. V.

Suchtberatung LDS
Beethovenweg 14b
15907 LUBBEN
Sprechzeiten:  Di 09.00-12.00 und 13.00-18.00
Do 09.00-12.00 wund 13.00-16.00
Mo, Mi, Fr nach Vereinbarung
Telefon: 03546 / 40 68
oder 03546/ 20-1782
Fax: 03546/ 20-1855

oder 03446/ 22 54 99
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Tannenhof Berlin Brandenburg e. V.

Suchtberatung LDS

Bahnhof 3

15926 Luckau

Sprechzeiten: Di 09.00 - 12.00
Do 13.00 — 16.00

Mo, Mi, Fr nach Vereinbarung

Telefon: 03544/ 50 82 05

18



Kontakt- und Beratungsstelle fiir_ psychisch Erkrankte:

z. B.: Beratung/Betreuung Betroffener und Angehdriger, auch
facharztlich — nach Absprache (kostenlos); Freizeit- und
Lebensgestaltung; therapeutische Gesprachsrunden; kreative
Beschaftigung;  Hauswirtschaftstraining;  Gemeinschafts-
fahrten; psychologische Gruppenbegleitung; Seminare;

~Lebenswelten — Psychosozialer Hilfsverein Konigs
Wusterhausen" e. V.

Am Amtsgarten 6

15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Sprechzeiten: Mo-Do 09.00-17.00

Fr 09.00 — 13.00
Telefon: 03375 / 29 69 89
Fax: 03375 / 21 26 87
E-Mail: info@lebenswelten-kw.de

“"Horizonte e.V.”

LogenstraBBe 25
15907 LUBBEN
Sprechzeiten: Mo, Di, Do 09.00 — 16.00
Mi 13.00 - 16.00
Fr 08.00 — 15.00
Telefon: 03546 / 22 65 56
Fax: 03546 / 22 65 58

E-Mail: verein.horizonte@t-online.de
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Soziales Zentrum Konigs Wusterhausen

Caritasverband fir das Erzbistum Berlin e.V. und
Diakonisches Werk Neukolln Oberspree e. V.
Maxim-Gorki-StralBe 6/7

15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Hilfen in besonderen Lebenslagen

Information, Beratung und Unterstiitzung von Menschen, die
ihre soziale schwierige Situation verandern wollen, dies aber
wegen ihres Lebenslaufes und ihrer personlichen Umstdande
nicht oder nur ungenigend alleine schaffen

Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ansprechpartner: Herr Duschek

Telefonische Erreichbarkeit:

Auslanderberatung Telefon/Fax: 03375/ 2108125
CARIsatt-Laden 03375/ 212108127
Tee- und Warmestube Telefon: 03375/ 21 35 38

Fax: 03375 / 2108122

E-Mail: migration-kw@online-hom.de
fiir Auslanderberatung

20



Kontakt- und Beratungsstelle fiir demenziell erkrankte

Menschen - und deren Angehorige:

ASB Regionalverband Konigs Wusterhausen/Potsdam e. V.
Bettina-von-Arnim-StraBe 1 C
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Sprechzeiten: Mo 09.00 - 12.00
Di 13.00 - 17.00
und nach Vereinbarung

Telefon: 03375/ 21 31 321

Fax: 03375/ 21 31312

Bundesverband e.\.

G

AWO Regionalverband Brandenburg Siid e. V.
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
Betreuungsgruppen — Helferinnenkreise

Am Bahnhof 5

15926 LUCKAU

Sprechzeiten: Mi 13.00 — 15.00
Do 07.30 — 15.00

Betreuungsgruppe: jeden Mittwoch 09.30 - 12.30 Uhr

Ansprechpartner: Frau Britze
Telefon: 03544 / 50 22 80
oder 035451 /17 729
Fax: 035451 /1786 7

E-Mail: sylvia.britze@awo-wohnstaetten.de
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Betreuung

Wer ist Antragsteller?
Betroffene selbst; Angehdrige; Krankenhduser; Sozialdienste
Wer ist , Betreuer"?

Wenn kein ehrenamtlicher Betreuer zur Verfligung steht, bernehmen
selbstandig tatige Berufsbetreuer oder Betreuungsvereine die Betreuung.

Wann?

Eine Betreuung wird notwendig, wenn eine psychische Krankheit oder
eine geistige oder seelische Behinderung besteht und Angelegenheiten
des Alltagslebens nicht mehr selbstéandig bewaltigt werden kdnnen -
nachdem aber andere Hilfsmittel nicht ausgereicht haben.

Das Amtsgericht (Vormundschaftsgericht) priaft die Anregung zur
Betreuung — ein arztliches Sachverstandigengutachten wird in Auftrag
gegeben.

Welche Aufgaben?

z. B., Aufenthaltsbestimmung; Gesundheitsflirsorge; Vermogenssorge;
Mietangelegenheiten; Vertretung gegentiber Behorden;
Postangelegenheiten; Geltendmachen von Rechten

Wie lange?

Wenn Voraussetzungen wegfallen, kann die Betreuung auf Antrag
aufgehoben oder eingeschrankt werden.

Der Zeitraum ist unterschiedlich. Er wird dem Bedarf angepasst und liegt
zwischen Y2 Jahr und 7 Jahren.

Wo?
Der Blirger hat die Mdglichkeit beim

1.) AMTSGERICHT selbst vorzusprechen, so in:
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Schlossplatz 4
Sprechzeiten: Mo 09.00 — 12.00
Di 13.00 - 17.00
Do 13.00 — 14.00
Fr 09.00 - 12.00
Telefon: 03375 / 271-0
Fax: 03375 / 293781
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15907 LUBBEN
Gerichtsstrafle 2-3

Sprechzeiten: Di 09.00 -12.00 und 13.00 - 17.00
Do 09.00 - 12.00 und 13.00 — 16.00
Fr 09.00 - 12.00
Telefon: 03546 / 221-0
Fax: 03546 / 221-265

2.) in der BETREUUNGSBEHORDE:

15907 LUBBEN
Beethovenweg 14
Ansprechpartner: Frau Schuffenhauer  flr K&nigs Wusterhausen
Frau Lobisch fur Libben/Luckau

Telefon: 03546 / 20-1721

3.) sowie in den BETREUUNGSVEREINEN:

Sie bieten Unterstiitzung bei der Bearbeitung von Antragen, Formularen,
Briefen, Rechnungsbelegen, Vermdgensverzeichnissen;

Begleitung zu Gesprichen bei Gericht, Amtern und Behorden;
personliche Beratung auch zu Hause;

Anbieten von Fachliteratur und Rechtsprechung zur Durch-

setzung der Rechte der Betreuten und deren Angehdrigen;

Vermittlung von Freizeitangeboten;

Persdnliche Beratung zum Thema Vollmachten, Patiententestament,

so beim:
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Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e. V.
Potsdamer Stralle 52
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Sprechzeiten: Do 08.00 -12.00 und 13.00 — 18.00
sowie taglich nach Vereinbarung

Telefon: 03375/ 2946 20

Fax: 03375/ 2957 20

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e. V.
Am Markt 1

15907 LUBBEN
Sprechzeiten: Di 08.00 — 12.00
Do 13.00-17.00
Telefon: 03546 / 25 07
oder 03546 / 2252906
Fax: 03546 / 2252905

Betreuungsverein des ASB in:

1. Nordhag 17/19
15936 DAHME

Ansprechpartner: Herr K.-D. Lehmann

Telefon: 035451 / 98760
Fax: 035451 / 98720

2. Am Bahnhof 5
15926 LUCKAU

Sprechzeiten:  fir Dahme und Luckau:  tgl. 08.00 — 16.00
und nach Vereinbarung

Ansprechpartner:  Frau Anja Reimer

Telefon: 03544 / 502260
Fax: 03544 / 502221

24



Familien- und Erziehungsberatungsstellen

z. B.:

Angebote je nach Standort:

Entwicklungs-, Leistungs- und Personlichkeitsdiagnostik bei
Kindern und Jugendlichen; Therapie bei Teilleistungsstérungen,
Konzentrationsproblemen, psychischen Stérungen und
psychosomatischen Beschwerden; Einzel-, Familien- und
Gruppenpsychotherapie;  Erziehungsberatung;  aufsuchende
Familientherapie und Beratung; Kindergruppe fur Kinder aus
Trennungsfamilien; Meditation, Autogenes Training; ambulante
Eingliederung fir von psychischer Behinderung bedrohter Kinder
und Jugendlicher; Frauengesprachsgruppe und
Schwangerenkonfliktberatung

Kindheit e. V.

Freiheitsstrafle 98
15745 WILDAU (im Gesundheitszentrum)
Ansprechpartner: Frau Frind
Sprechzeiten: tgl. 09.00 — 16.00
Telefon: 03375 / 50 37 21
Fax: 03375/ 5047 03
E-Mail: info@kindheitev.de
Web: www.kindheitev.de

Diakonisches Werk Neukélln-Oberspree e. V.
Erich Kastner StraBe 1
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Sprechzeiten: Di — Do 09.00 — 16.00
Fr 09.00 —12.00
Offener Sprechtag M. 10.00 — 17.00 (mit Termin)
Telefon: 03375 / 21150
Fax: 03375 / 211519

E-Mail: EFB-KW@diakonisches-werk-berlin.de
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Familien- und Erziehungsberatungsstellen

Diakonisches Werk des Kirchenkreises Liibben e. V.
Geschwister—Scholl-StrafBe 12

15907 LUBBEN

Sprechzeiten:

Anmeldung:

Schwerpunkte:

E-Mail:

nach Vereinbarung
(auch in der Abendzeit mdglich)

Mo - Fr  08.00 — 12.00
Di 08.00 — 15.00

Schwangerenberatung; soziale Schwangerenberatung;
Schwangerschaftskonfliktberatung; Sexualberatung;
Kurse zu sexualpadagogischen = Themenkreisen;
Familienberatung; Erziehungsberatung; Paarberatung;
Trennungs-,  Scheidungsberatung;  Kinder-  und
Jugendberatung;  Gruppenangebote  fur  Eltern,
Alleinerziehende, Trennungs- und Scheidungskinder;
Praventionsarbeit; Onlineberatung (siehe unten!)

Telefon: 03546 / 71 69
Fax: 03546 / 187472

erziehungsberatung@diakonie-luebben.de

Onlineberatung: www.onlineberatung-luebben.de
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Beratungsstellen zum Thema “"SCHULE"

Schulpsychologische Beratungsstellen

z. B.: Beratung von Eltern, Schilerinnen/Schiilern sowie
Lehrkraften bei allen Stérungen im Lern- und
Verhaltensbereich im Zusammenhang SCHULE:

AuBenstelle:

15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Schulweg 13
Ansprechpartner: Frau Jankowski
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Telefon: 03375 / 26-3018
Fax: 03375 / 26/3030
AuBenstelle:
15904 LUBBEN
PoststraBBe 5
Ansprechpartner: Frau Gehrke
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Telefon: 03546 / 79 25 12

Fax: 03546 / 79 29 71
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Beratungsstellen zum Thema “"SCHULE"

Sonderpadagogische Forder- und Beratungsstelle

. B.:
Beratung von Eltern, Lehrern, Schilerinnen und Schilern;
Forderung von Schiilerinnen und Schilern mit sonderpadagogischem
Forderbedarf;

*  Feststellung sonderpadagogischen Forderbedarfs im Rahmen des
Feststellungsverfahrens;

* Vorbereitung und Begleitung der MaBnahmen fiir den gemeinsamen
Unterricht von Schilerinnen und Schilern mit sonderpadagogischem
Forderbedarf;

* Nachsorge bei Beendigung sonderpadagogischer Férderung;

* Fortbildung flir Schulen mit gemeinsamen Unterricht

* % N

Verwaltungszentrum B

Hauptallee 116/7
15806 ZOSSEN
Ansprechpartner: Frau Orbanz (koordinierende Lehrkraft)
Sprechzeiten: Mo nach Vereinbarung
Di 08.00 - 16.30
Mi 08.00 — 15.30
Do 08.00 —16.30
Fr nach Vereinbarung
Telefon: 033702/ 7 27 19
Fax: 033702 / 7 27 21
E-Mail: gabriele.orbanz@schulaemter.brandenburg.de

Web: www.schulaemter.brandenburg.de
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AUBERDEM:

Sozialamt

Kindern und Jugendlichen, die seelisch behindert oder davon bedroht
sind, erhalten hier Hilfen zur Eingliederung in die Gesellschaft — nach
dem§ 35 a Sozialgesetzbuch VIII. Dies ist ein Rechtsanspruch!
Hilfeleistungen kommen quasi aus einer Hand und werden in einem
kurzen Zeitraum geregelt. Benachteiligungen und Ausgrenzungen
werden verhindert. Es geht um die seelische Gesundheit und die daraus
resultierenden Beeintrachtigungen. Geprift wird durch das Sozialamt in
Zusammenarbeit mit beauftragten Gutachtern.

Seelische Stérungen, in deren Folge es zu einer seelischen Behinderung
kommen kann, sind:

- korperlich nicht begriindbare Psychosen

- Folge von Krankheiten oder Verletzungen des Gehirns

- Anfallsleiden oder andere Krankheiten

- Suchtkrankheiten

- Neurosen und Persdnlichkeitsstérungen

Beethovenweg 14

15907 LUBBEN

Sprechzeiten: Di 08.00 — 18.00
Do 08.00 - 16.00

Ansprechpartner: Frau Furkert
Frau Baas
Frau Maybaum

Telefon: 03546 / 20-1783
Fax: 03546 / 20-1768

E-Mail: Sozialamt@dahme-spreewald.de
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THERAPIE = MaBnahmen zur Behandlung

e Hausarzt (ambulant)

e niedergelassene Nervenfacharzte
(ambulant)

o arztliche sowie psychologische
Psychotherapeuten
(ambulant)

o psychiatrische Institutsambulanzen

(ambulant)
e Tageskliniken (teilstationar)
e Kliniken / Fachkliniken (stationar)

e Reha-Kliniken (stationar)
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Ein Hausarzt ist meist die erste ,Anlaufstelle™ bei allen Formen von
Krankheitszeichen. Bei schweren Problemen kommt der Hausarzt auch
zum Hausbesuch. Wichtig ist ein Vertrauensverhaltnis. Meistens ist ihm
schon die ganze Familie bekannt und somit wei er von bestimmten
Problemen oder Konflikten.

Wenn es nétig wird, kimmert er sich um eine Uberweisung zum
Facharzt, zu einer speziellen Therapie oder um eine ndtige
Krankenhausvorstellung.

Niedergelassene Nervenfachiarzte sind Arzte mit zusétzlicher
Ausbildung im Fach Neurologie/Psychiatrie.

Dieser Facharzt beschaftigt sich mit der Diagnose und der Behandlung
von Erkrankungen oder Stérungen im Bereich der Nerven, Muskeln, des
Gehirns oder Rickenmarks und mit krankhaften Veranderungen und
Storungen der Geflihle, des Denkens, der Stimmungen, des Antriebs, des
Gedachtnisses oder des Erlebens und Verhaltens.

Facharzte fiir Neurologie und Psychiatrie

Facharztin flir Kinder- Jugendmedizin mit Zusatzausbildung
Psychiatrie/Psychotherapie
e Frau Dr. med. Inis Schonfelder
VirchowstraBBe 1b
15907 LUBBEN
Telefon: 03546 / 41 37
Fax: 03546 / 181184

Facharzt flr Kinder- Jugend psychiatrie/Psychotherapie

e Herr Dr. med. Muhl
BergstraBe 26
15907 LUBBEN

Sprechzeiten: Mo, Di, Do 08.00-12.00 und 13.00-16.00
(telefonisch 13.00 — 13.30)
Mi, Fr 08.00 —12.00

Telefon: 03546 / 70 15
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Facharzte fir Neurologie und Psychiatrie:

Facharztin flir Neurologie / Psychiatrie

e Frau Gisela Damaschke
BergstraBe26
15907 LUBBEN

Sprechzeiten: Mo, Di, Do, Fr 08.00 - 12.00

Di, Do 14.00 — 18.00
Telefon: 03546 / 40 38
Fax: 03546 / 225790
E-Mail: mail@nervenarztpraxis-damaschke.de

Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie
e Frau Dr. med. Judith Umbach
SchillerstraBe 27
15907 LUBBEN
Telefon: 03546 / 30 32

Facharzt flr Neurologie und Nervenheilkunde

e Herr Dr. med. HauBer
Kreisgarten 1

15755 TEUPITZ
Sprechzeiten: Mo 08.00 — 13.00
Di 14.00 — 18.00
Mi 08.00 — 12.00
Do 08.00 — 14.00
Fr nach Vereinbarung

Telefon: 033766 / 62232
Fax: 033766 / 62995
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Facharzte fir Neurologie und Psychiatrie:

Facharztin flir Neurologie / Psychiatrie

¢ Frau Traude Kiihn

Eichenall_<_ae 4
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Sprechzeiten: Mo 07.30-11.30 und 13.00 — 16.00
Di, Do 07.30-11.30 und 13.00 — 19.00
Mi nach Vereinbarung
Telefon: 03375/ 2950 18
Fax: 03375 / 29 50 64

e Herr Rademacher
Maxim-Gprki-StraBe 1
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon: 03375 / 21 00 23
Fax: 03375/ 21 02 54

Facharztin flir Gynakologie und Geburtshilfe mit Zusatzausbildung -

Psychotherapie
e Frau Dipl.-Med. Marion Grenzius
Karl-Liebknecht-StraBe 4
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN
Telefon: 03375 / 29 61 40

Fax: 03375 / 2092 68
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Facharzte fir Neurologie und Psychiatrie:

Facharzt flir Psychiatrie / Psychotherapie
- Psychotherapeutisch tatiger Arzt -

e Herr Marco Holst
HauptstraBe 13
15741 BESTENSEE

Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Telefon: 033763 [/ 22322

Facharztin flr Neurologie / Psychiatrie

e Frau Dipl.-Med. Marion Nesimi
FreiheitsstraBe 98
15745 WILDAU

Sprechzeiten: Mo 08.30 - 12.00
Di 08.30-12.00 und 14.00 — 17.00
Do 08.30 - 12.00
Mi, Fr nach Vereinbarung
Telefon: 03375 / 50 19 76
Fax: 03375 /5541 16

Facharztin flr Psychotherapie

e Frau Tonigs-Bartezky
Havellandstraf3e 10
15738 ZEUTHEN

Telefon: 033762 / 81 21 52
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Facharzte fir Neurologie und Psychiatrie:

Facharztin flir Neurologie / Psychiatrie
e Frau Dipl.-Med. Brita Hahn

MozartstraBe 3
15738 ZEUTHEN

Sprechzeiten: Mo

Di
Mi, Do

08.00 -13.00 und 14.00 — 17.00
(Nachmittag nach Vereinbarung)

13.00 - 19.00

nach Vereinbarung

08.00 — 13.00
Telefon: 033762 / 70878
Fax: 033762 / 70478

Facharzt flir Psychiatrie/Psychotherapie

e Herr Oliver Hirsch

Griner Weg 20
15754 SENZIG

Telefon: 03375/ 21 87 45
Fax: 03375 / 21 87 46

E-Mail: o.hirsch@online.de
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Arztliche sowie psychologische
Psychotherapeuten:

e Frau Dr. Phil. Bettina Finke
Kinder- und Jugendlichentherapeutin
Maxim-Gorki-StraBe 24
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon/Fax: 03375/ 25 64 44

e Frau Elfi Kluge-Schwetje
Kinder- und Jugendlichentherapeutin
BahnhofstraBe 5
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon: 03375 / 5257 27
Fax: 03375 / 84312068
E Mail: elfi-kluge-schwetje@versanet.de

e Frau Birgit Bartl
Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin flir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
ChausseestraBe 8
15755 TEUPITZ — EGSDORF

Telefon/Fax: 033766 / 21687

E-Mail: BARTLBIRGIT@HOTMAIL.COM
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Arztliche sowie psychologische
Psychotherapeuten:

Psychotherapeutische Gemeinschaftspraxis fiir Erwachsene, Kinder und
Jugendliche / Verhaltenstherapie

e Frau Diplom-Psychologin Gabriele Griinbaum

e Herr Diplom-Psychologe Johannes Griinbaum
LogenstraBe 18
15907 LUBBEN

Telefon: 03546 / 18 53 15
Fax: 03546 / 18 53 16

E-Mail: villa.clementine@gmx.de

Psychologischer Psychotherapeut und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

o Dr. Christian Dietz
Ratsvorwerker Weg 18
15907 LUBBEN
UND

Wutscherogge 1
15910 NEUENDORF AM SEE

Sprechzeiten:  werktags: 10.00 — 15.00

Telefon: 035473 / 81850
Fax: 035473 / 81851

E-Mail: info@haasenburg.de
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Arztliche sowie psychologische
Psychotherapeuten:

e Frau Dr. rer. nat. Edeltraut Rose
KarI-Mar?g-StraBe 3
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon/Fax: 03375/ 29 46 64

e Frau Diplom-Psychologin Ulrike von Saalfeld-Urbasek
Schlossplatz 8
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon: 03375/ 20 14 61

e Frau Diplom-Psychologin Ursula Kny
Berliner StraBe 19A
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon/Fax: 03375 /5019 75
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Arztliche sowie psychologische
Psychotherapeuten:

o Diplom-Psychologe Herr Schroder
Am Frauenberg 1
15907 LUBBEN
Telefon: 03546 / 89 71
Fax: 03546 / 185692

E-Mail: info@psychotherapie-schroeder.de

e Frau Diplom-Psychologin Claudia Trautmann
Schillerstrae 6 A
15907 LUBBEN

Telefon: 03546 / 30 79

e Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin Frau

Margit Clausnitzer
MihlenstraBe 1
15926 LUCKAU

Telefon: 03544 / 38 61
Fax: 03544 / 557660
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Psychiatrische Institutsambulanzen

gibt es, um bei schwerst chronischen Erkrankungen oder Krisen eine
stationare Behandlung kurzfristig zu vermeiden.

Es stehen Facharzte, Psychologen und Sozialarbeiter an funf Tagen in
der Woche zur Verfiigung, eine Uberweisung vom Haus- oder Facharzt
muss vorliegen.

Spezialsprechstunden fiir die Bereiche Gedachtnis, ADHS, Trauma und
Sucht sind zusatzlich im Angebot.

Die Ambulanzen sind an folgende Fachkliniken angebunden:

ASKLEPIOS - Fachklinikum Liibben

Luckauer StraBe 17
15907 LUBBEN
Sprechzeiten: wochentags nach Vereinbarung
Telefon: 03546 / 29-0
— » Durchwahl: 03546 / 29-308
Fax: 03546 / 29-409

www.asklepios.com/luebben

dazugehorig: AuBenstelle in Konigs Wusterhausen
(flir Kinder/Jugendliche)

Cottbuse{: StralBe 53 a/b
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Sprechzeiten: Di, Do 14.00-17.00
und nach Vereinbarung

Telefon: 03375 / 5266710
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Psychiatrische Institutsambulanzen

Asklepios - Fachklinikum Teupitz

Buchholzer StraBe 21
15755 TEUPITZ
Sprechzeiten: Mo 09.00 - 12.00 und 13.00 — 18.00
Di 08.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00
Mi 08.00 -12.00 und 13.00 — 15.30
Do 08.00 - 12.00 und 14.00 — 18.00
Fr 08.00 -12.00 und 13.00 — 14.00
Telefon: 033766 / 66-0
— » Durchwahl: 033766 / 66179
Fax: 033766 / 62241

www.asklepios.com/teupitz

ﬁ dazugehorig: AuBenstelle in Kénigs Wusterhausen
(fir Erwachsene)

PIA =  (Psychiatrische Institutsambulanz)
Kopenicker StraBe 29

15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

(auf dem Krankenhausgeldnde — die ehemalige Chefarztvilla)

Sprechzeiten: Mo 08.00 — 14.30
Di 08.00 — 16.00
Do 08.00 — 15.30
Fr 08.00 — 12.00

Ansprechpartner: Frau Zawada

Telefon: 03375/ 29 34 76
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Psychiatrische Tageskliniken

Sie bieten an finf Tagen in der Woche eine teilstationare Therapie
psychiatrischer Erkrankungen in der Zeit von 08.00 — 16.00 Uhr. Diese
wird durch Facharzte, Psychologen, Fachpflegekrafte, Ergo-, Musik-,
Sport- und Theatertherapeuten sowie Sozialpadagogen erbracht.
Weiterhin finden Visiten, Einzel- und Gruppengesprache statt.

ASKLEPIOS - Fachklinikum Liibben

Luckauer StraBBe 17

15907 LUBBEN
Telefon: 03546 / 29-0
Durchwahl: 03546 / 29-357
Fax: 03546 / 29-242

zu ASKLEPIOS gehorig:

Kopenicker Strale 29
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN
(auf dem Krankenhausgeldnde — die ehemalige Chefarztvilla)

Telefon: 03375/ 29 34 74
oder 03375/ 2143 46

zu ASKLEPIOS gehdrig:

fur Kinder/Jugendliche:

Cottbuse{: StralBe 53 a/b
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon: 03375 / 5266720
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Fachkliniken

Eine stationdare Behandlung wird bei schweren Verlaufen von
psychiatrischen Krankheitsbildern nétig, z. B. auch wenn man sich selbst
oder andere gefdahrdet. Hier erhdlt der Betroffene eine
multiprofessionelle Diagnostik und Behandlung.

ASKLEPIOS Fachklinikum Liibben

Luckauer Stra3e 17

15907 LUBBEN
Telefon: 03546 / 29-0
Fax: 03546 / 29-242

www.asklepios.com/luebben

ASKLEPIOS Fachklinikum Teupitz

Buchholzer StraBe 21

15755 TEUPITZ
Telefon: 033766 / 66-0
Fax: 033766 / 66-128

www.asklepios.com/teupitz
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Rehaklinik

Hier findet die Phase der Wiedergesundung / Wiederherstellung
statt.

Eine qualifiziert medizinische Rehabilitation dient vorrangig der
Wiederherstellung Ihrer Arbeits- und Erwerbsfahigkeit und ist somit eine
wichtige Voraussetzung fiur einen Wiedereinstieg in Beruf und
Gesellschaft

Die Fontane-Klinik Motzen ist eine psychosomatische Fachklinik mit
drei Fachabteilungen:

1. Abteilung fiir Abhangigkeitserkrankungen(Entwohnung)
Ansprechpartnerin: Frau Malchow
Telefon: 01803/ 340086-105

Abteilung Erwachsenenpsychosomatik

Abteilung Kinder- und Jugendlichenpsychosomatik
Ansprechpartnerin: Frau Rodefeld
Telefon: 01803/340086-128

Die Fontane-Klinik hat einige Besonderheiten:
Unterbringung von Kindern als Begleitpersonen, Betreuung in der
klinikeigenen Tagesstatte und Beschulung.

N K . .
e Fontane-Klinik Motzen
Psychosomatische Fachklinik

Fontanestrafle 5
OT Motzen
15749 MITTENWALDE
Telefon: 01803/340086-0
Fax: 01803/340086-104
E-Mail: info@fontane-klinik.de
Web: www.fontane-klinik.de
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Medizinische Rehabilitation - Entwéhnung -

Der Vorteil dieser Klinik ist, dass alle Formen von Suchterkrankungen
behandelt werden.

Direkte Verlegungen von der Akutbehandlung zur Entw®hnung sind
somit maoglich.

Patienten mit schweren alkoholbedingten Folgeerkrankungen kdnnen
auch eine langerfristige umfassende Behandlung erhalten.

Die Aufnahme erfolgt - wenn mdglich - nach einem Vorgesprach und
nach Zusage des jeweiligen Kostentragers.
Den genauen Aufnahmetermin erhalten Sie von der Klinik, die
Aufenthaltsdauer betragt ca. 12 Wochen.

Grundsatzliche Regeln und Voraussetzungen:

e keine Gewalt oder Androhung von Gewalt
¢ kein Alkohol oder sonstige Drogen
e die Bereitschaft, therapeutisch zu arbeiten

ASKLEPIOS Fachklinikum Teupitz

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
Campus Benjamin Frankiin

Buchholzer StraBe 21
15755 TEUPITZ
Telefon: 033766 / 66-0
Fax: 033766 / 66-128
E-Mail: Info.teupitz@asklepios.com

Web: www.asklepios.com

Ansprechpartner: Dr. med. Pieper
E-Mail: k.pieper@asklepios.com
Kontakt / Sekretariat: Frau Sagner
Telefon: 033766 / 66-257
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ARBEIT — AUSBILDUNG — BESCHAFTIGUNG

= BERUFLICHE REHABILITATION

flir psychisch erkrankte und behinderte Menschen

Integrationsfachdienst

Berufsberatung -
bei der Agentur fiir Arbeit

Arbeitstherapie (Ergotherapie)

Werkstatten
far behinderte Menschen (WfbM)
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Der Integrationsfachdienst berat liber alle Schritte die nétig
sind, um auf dem ersten Arbeitsmarkt wieder Fu3 zu fassen.

Integrationsfachdienst

in Tragerschaft der JOHANNITER

- Integration von Menschen mit Behinderung in das Erwerbsleben;

- passgenaue Einsatzbereiche;

- Unterstlitzung der Arbeitgeber bei Personalsuche und —auswahl;

- Informieren Uber Schaffung behindertengerechter Arbeitsplatze und
Mdglichkeiten der Forderung durch jeweilige Rehabilitationstrager

so z. B.: Eingliederungszuschiisse; TrainingsmafBnahmen;
Probebeschaftigungen; Sonderprogramme;
Arbeitsassistenzen; Integrationsfirmenférderung

An Wochentagen sind die Geschaftsstellen in Konigs Wusterhausen und
Libben telefonisch zu erreichen:

Schlossplatz 1
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Berufsbegleitung: Frau Monika Stépper

Telefon/Fax: 03375/ 29 1255

E-Mail: stoepper@ifd-brandenburg.de

Berufsvermittlung: Frau Renate RoBmann

Telefon: 03375 / 21 33 97
Fax: 03375 /291255
E-Mail: rossmann@ifd-brandenburg.de
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Integrationsfachdienst

in Tragerschaft der JOHANNITER

Judengasse 13 B
15907 LUBBEN

Berufsbegleitung/-vermittlung:

Frau Silke Born

E-Mail: born@ifd-brandenburg.de

Frau Karin Schulze

E-Mail: schulze@ifd-brandenburg.de

Telefon: 03546 / 22 58 45
Fax: 03546 /| 22 58 46
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Bundesagentur fiir Arbeit

Die Bundesagentur fiir Arbeit bietet Menschen mit Behinderung
vielfdltige Unterstiitzungen zur Integration in Ausbildung und
Arbeit.

Fiir ALLE Geschaftsstellen:
Telefon: 01801 /5551 11

Web: www.arbeitsagentur.de

Geschaftsstelle:
Max- Werger-StraBe 5
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Fax: 03375 / 279915550
E-Mail: KonigsWusterhausen@arbeitsagentur.de
Geschaiftsstelle:
Weinbergstrale 1
15907 LUBBEN

Fax: 03546 / 228248222

E-Mail: Luebben@arbeitsagentur. de

Geschaftsstelle:
Karl-Marx-StrafBe 22
15926 LUCKAU

Fax: 03544 / 6725555
E-Mail: Luckau@arbeitsagentur.de
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Arbeitstherapie (Ergotherapie)

Information dazu bekommen Sie tiber Ihren Haus- oder Facharzt oder
direkt bei einem Ergotherapeuten.

Die Finanzierung erfolgt tber die Krankenkasse bzw. den
Rehabilitationstrager.

Ergotherapie dient u. a. als gezielte Vorbereitung des Wiedereinstiegs ins
Erwerbsleben und hat folgende Anspriiche:

- Orientierung, Ausdauer, Belastung verbessern;

- Merkfahigkeit, Aufmerksamkeit, Anregung von Denkprozessen férdern;
- Fertigkeiten Uberprtfen;

- Erfolgserlebnisse vermitteln — Selbstwertgeflinl starken;

Im Landkreis Dame-Spreewald praktizieren ca. 20 Ergotherapeuten in
Niederlassung.

Werkstatten 1‘
@ @

- fir behinderte Menschen (WfbM) -

Werkstatten bieten psychisch erkrankten Menschen, die erwerbsunfahig
sind, eine geschiitzte Moglichkeit, bestimmte Arbeiten/Aufgaben zu
erlernen, zu festigen und zu erweitern. Der Tag - das Leben - erhalt
somit Struktur und einen Sinn. Fahigkeiten und Interessen werden
entdeckt und gefordert und das positive Gefiihl etwas ,herzustellen®,
bringt Freude und Stolz - und dem Auftraggeber einen Nutzen.
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2eesener Werkstatt des ASB

Konigs Wusterhausen GmbH
Im Gewerbepark 29
15711 ZEESEN

Telefon: 03375 /921310
Fax: 03375 /9213 25

Bundesverband e.V.

G

Spreewaldwerkstitten
Anerkannte Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen

Hartmannsdorfer StralBe 15

15907 LUBBEN
Telefon: 03546 / 27 86 990
Fax: 03546 / 27 86 997

E-Mail: wfb-luebben@awo-bb-sued.de
Web: www.wfb-luebben.awo-bb-sued.de

G

Anerkannte Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung
AuBenstelle Luckau

Bundesverband e.V.

Berliner Strafle 16
15926 LUCKAU

Telefon: 03544 / 50 83 14
Fax: 03544 / 5083 13

E-Mail: wfb-luckau@awo-bb-sued.de

Web: www.wfb-luckau.awo-bb-sued.de
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Werkstatten

fur behinderte Menschen (WfbM) ]:'aq'

Arbeitstherapeutische Werkstatt
geesenberg druck Teupitz

Geesenberg e. V. — Verein zur Forderung und Hilfe psychisch
Krankere. V.

Buchholzer StraBe 21

15755 TEUPITZ

Ansprechpartner: Herr Dr. Schlegel
Telefon: 033766 / 66-0
direkt: 033766 / 66-342

E-Mail: druckerei@geesenberg.de
Web: www.geesenberg.de/Druckerei.html

Diese Einrichtung ist ein Gewerbebetrieb der auf dem Markt konkurriert
UND eine therapeutische Behandlungsinstitution.
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KONTAKTE - FREIZEIT -

SOZIALE REHABILITATION

o Kontakt- und Beratungsstellen

o Selbsthilfe-/ Angehorigengruppen
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Kontakt- und Beratungsstellen:

Um den Betroffenen eine moglichst stabile und selbstdndige
Lebensfiihrung zu ermdglichen, soll durch spezielle Angebote die Liicke
zwischen stationdrer und ambulanter Behandlung geschlossen werden.
Die Einrichtungen bieten Schutz, ermdoglichen ein ,Sich-Austauschen®,
fordern das ,Aktivwerden™ in Bezug auf die Alltagsgestaltung, bieten
Freizeitbeschaftigungen (Sport & Spiel, Handarbeiten, kreatives
Gestalten, Musik, Literatur, Tanz, Reden, Relaxen, ...) und auch
gemeinsame Urlaubsfahrten.

Hier gibt es Hilfe zur Selbsthilfe, um Erkrankung und Krisen zu
bewaltigen.

Angebote und Abldufe werden groBtenteils selbst bestimmt.

“"Horizonte e. V.”

LogenstraBBe 25
15907 LUBBEN
Sprechzeiten: Mo, Di, Do 09.00 — 16.00
Mi 13.00 — 16.00
Fr 09.00 — 15.00
Telefon: 03546 / 22 65 56
Fax: 03546 / 22 65 58
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Kontakt- und Beratungsstellen:

~Lebenswelten — Psychosozialer Hilfsverein Kénigs
Wusterhausen" e. V.

Am Amtsgarten 6
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Sprechzeiten: Mo -Do 09.00-17.00

Fr 09.00 — 13.00

Telefon: 03375 / 29 69 89

Fax: 03375 / 21 26 87
E-Mail: info@lebenswelten-kw.de
,,Offene Hilfen" o nﬁﬁeﬂ' shﬂfe

mit geistiger Behinderung a

Potsdame_{' StraBe 52
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon: 03375/ 21 63 30

Fax: 03375/ 21 47 99

E-Mail: offenehilfen-kw@Ilebenshilfe-brandenburg.de
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Selbsthilfegruppen:

Selbsthilfe hat ein unbirokratisches Konzept und bedarf
keiner oder sehr zurlickhaltender, professionellen Fremdhilfe.
Es werden eigene und gemeinsame Probleme ,bearbeitet™
sowie  Problemlésung und Problembearbeitungsfahigkeit
gefordert. Selbsthilfegruppen gewinnen als bewusst
gestaltete Selbst- und Solidarhilfe an Bedeutung. Oft fehlen
familiare Ndhe oder eine gute Nachbarschaft.
Selbsthilfegruppen werden finanziell von den Krankenkassen
und zum Teil auch vom Landkreis unterstlitzt. Durch
Bereitstellung von Raumlichkeiten oder anleitendem Personal
helfen z. B. auch die Kontakt- und Beratungsstellen in Koénigs
Wusterhausen und Libben, das Gesundheitsamt, REKIS und die
ASKLEPIOS Fachkliniken. Im Landkreis Dahme—Spreewald gibt
es ein dichtes Netz von Selbsthilfegruppen.

Schwerpunktthemen sind z. B.:

o Bereiche der Sucht: Suchtgefahrdete (,,DIE NOTBREMSE");
Betroffene und Angehdrige (,,AL-ANON"); Motivation und
Orientierung; Elternkreisinitiative fir drogengefahrdete
Jugendliche; Alkohol und Fahren; Kinder von
alkoholslichtigen Eltern (,ALATEEN"); Anonyme Alkoholiker;
Abstinenzlerverein

Altere Behinderte

Angehdrige von Demenzkranken

Geistig und/oder koérperlich Behinderte und Angehdrige
Angst und Depression

Angehdrige von psychisch kranken Menschen

Eltern von Kindern mit geistiger Behinderung

Eltern von Kindern mit ADS/ADHS-Syndrom
Lebensbewaltigung flir behinderte Menschen
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~REKIS Dahme-Spreewalde. V." %

Regionale Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe

Schulweg 14
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Hier erhalten Sie Vermittlungen, Informationen und

Auskiinfte zu passenden, aktuellen und vom Standort

her gesehen — giinstig gelegenen
SELBSTHILFEGRUPPEN.

Sprechzeiten: Di, Do  09.00 - 18.00
und nach Vereinbarung

Ansprechpartner: Frau Rabes

Telefon/Fax: 03375 /52 37 38

E-Mail: rekislds@ewetel.net
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WOHNEN

e Ambulant betreutes Wohnen
- Psychiatrische Familienpflege

- Aufsuchende Sozialarbeit

o Stationéirg Wohnformen
WOHNSTATTEN
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Ambulant betreutes Wohnen
-flir chronisch psychisch Kranke-

Das ambulant betreute Wohnen wird von verschiedenen Tragern der
Region angeboten. Kostentrager ist der oOrtliche Sozialhilfetrager, eine
Eingliederungshilfe wird dort beantragt und entschieden.

Eine Betreuung kann in den eigenen vier Wanden der Betroffenen sowie
in einer vom Trager angemieteten Wohnung stattfinden. Dies kann eine
Einzelwohnung sein, wie auch eine groBe Wohnung flir eine
Wohngemeinschaft. Es muss an die Bedirfnisse des Einzelnen angepasst
werden, d. h. der Bedarf im Stundenumfang wie auch der
Leistungsinhalt werden festgelegt. Hier erfolgt dann die Beratung und
Unterstlitzung bei der lebenspraktischen Bewaltigung, Hilfe bei der
Tagesstrukturierung sowie beim Aufbau sozialer und familiarer Kontakte.
RegelmaBig gibt es Einzel- oder Gruppengesprache, wenn gewilinscht
und ndtig auch unter Einbeziehung der Angehdrigen.

Eine Krise kann somit vermieden werden.

~Lebenswelten — Psychosozialer Hilfsverein Kénigs
Wusterhausen" e. V.

Am Amtsgarten 6
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon: 03375 / 296989
Fax: 03375 / 2126 87
E-Mail: info@lebenswelten.de

ASB Konigs Wusterhausen mbH

Bettina-von-Armin-StraBe 1 Cc

15711 KONIGS WUSTERHAUSEN
Telefon: 0172/8077010
Fax: 03375/ 2121921
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Ambulant betreutes Wohnen
- fuir chronisch psychisch Kranke -

Offene Hilfen
Poz‘sa’ame( Stralle 52
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Hier finden Menschen mit geistiger Behinderung jeden Alters und ihre
Angehorigen Information und Beratung Uber Betreuungsmdglichkeiten,
Freizeitangebote, Selbsthilfe u. A.

Unabhdngig vom Alter oder dem Grad der Behinderung werden die
Betroffenen zu Hause oder in den Raumen der ,Lebenshilfe® umsorgt.
(umfangreiche Angebote)

Ansprechpartner: Frau Kdnig
Telefon: 03375 / 21 63 30
Fax: 03375/ 21 47 99

E-Mail: offenehilfen-kw@lebenshilfe-brandenburg.de

Horizonte e. V.

Logenstralse 25
15907 LUBBEN
Telefon: 03546 / 22 65 57
Fax: 03546 / 22 65 58
E-Mail: verein.Horizonte@t-online.de
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Ambulant betreutes Wohnen
- fuir chronisch psychisch Kranke -

ASB Kreisverband Libben e. V.

Gubener'._S'traBe 36a

15709 LUBBEN
Telefon: 03546 / 40 57
direkt: 03546 / 2209328
Fax: 03546 / 40 85

E-Mail: betreuteswohnen@asb-luebben.de

ASB OV Luckau/Dahme

Liibbenauer StraBBe 38

15926 LUCKAU
Telefon: 03544 / 5556930
oder: 035451 / 98761
Fax: 03544 / 5556920

Bundesverband e.\.

G

Regionalverband Brandenburg Siid e. V.
Rudolf — BreitscheidstraBe
03222 Liibbenau

Telefon: 03542 / 89160
Fax: 03542 / 891612

E-Mail: ambulantlds@awo-bb-sued.de
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Therapeutische Wohngemeinschaft MOTZEN, Kleiner Berg 12
Geesenberg e. V.

Sitz des Vorstandes:
Buchholzer StraBe 21
15755 TEUPITZ

Telefon: 033766 / 66-531
Fax: 033766 / 66-249

E-Mail: h.lotze@asklepios.com

Geesenberg e. V.

Verein zur Forderung und Hilfe psychisch Kranker

Kleiner Berg 12
15749 Mittenwalde / OT Motzen

Telefon/Fax: 033769 / 20670

E-Mail: wohnen@geesenberg.de
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BETREUTES LEBEN IN GASTFAMILIEN

Dieses Betreuungsangebot Angebot richtet sich an psychisch und geistig
behinderte Menschen, die nicht in der Lage sind, alleine zu leben und
einen erheblichen Betreuungsaufwand haben.

Die Betroffenen werden in eine Gastfamilie aufgenommen und durch
unser Team zusatzlich betreut.

Die Gastfamilien erhalten sozialpddagogische und psychologische
Beratung bei der Betreuung der KlientInnen.

Profil — Betreutes Leben in Gastfamilien e.V.
Friedrich-Engels-Stralse 25
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon: 03375/ 5247 60

Fax: 03375 / 5247 61
Ansprechpartner: Frau Lehmann 0170/54 300 23
Frau Kalisch 0170/54 300 24
Frau Knopf 0170/54 300 25

Frau Mucke 0176/64 810 026

Sprechzeiten: unregelmaBig, aber Festnetznummer hat einen

Anrufbeantworter geschaltet
— ansonsten mobiles Telefon -

E-Mail: profil@psychiatrische-familienpflege.de

Web: www.psychiatrische —familienpflege.de
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AUFSUCHENDE SOZIALARBEIT

e Hilfen zur Erziehung nach KJHG

¢ Eingliederungshilfe nach SGB XII und die Kombination aus beidem

¢ Eingliederungshilfe/ambulante Hilfe im Kontext von
Verselbstandigung nach Aufenthalt in der Forensik

e Schulbegleitung nach SGB XII

e Systemische Beratung und Therapie mit den Schwerpunkten:
Sucht — Psychosen — Essstorungen — Depression — instabile
Persdnlichkeitsstérung (Borderline) — Sterben — Tod und Trauer —
Erziehungsschwierigkeiten — Paarproblematiken - Sexualitat

OSTKREUZ gGmbH

Aufsuchende Sozialarbeit - Systemische Beratung - Fortbildung
Berliner StraBe 11

15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Ansprechpartner: Frau Jacqueline Schwarz
(Koordinatorin und Geschaftsflihrung)

Telefon: 030 / 29 18 857
Fax: 030 / 27574406

Sprechzeiten: Mo - Fr 09.00 - 16.00

E-Mail: info@ost-x.de

Web: www.ost-x.de

G

Regionalverband Brandenburg Sid e.V.
Rudolf — BreitscheidstralBle
03222 Liibbenau(allgemein)

Bundesverband e.V.

Telefon: 03542 / 89160
Fax: 03542 / 891612
E-Mail: ambulantlds@awo-bb-sued.de
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Ambulant betreutes Wohnen

- speziell Bereich SUCHT -

TANNENHOF BERLIN/BRANDENBURG e. V.

w——= {jber Suchtberatung LDS
Schulweg 14

15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Ansprechpartner: Frau Fischer

Telefon: 03375/ 20 52 59
oder: 03375/ 29 35 85
oder: 03375 / 29 35 86
E-Mail: suchtberatung-lds@tannenhof.de
Web: www.tannenhof.de

~FUTURUMe. V."

(Verein fir Sucht- und Lebenshilfe fir den Raum Libben/Luckau)
Calauer StralBe 70

03048 COTTBUS

Ansprechpartner: Herr Menz

Telefon/Fax: 0355 / 4838238

E-Mail: futurum99@freenet.de
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STATIONARE WOHNFORM :
WOHNSTATTEN

Eine stationdre Wohnform soll eine Atmosphare von Geborgenheit und
Sicherheit geben. Der Zweck dieser Einrichtung ist eine individuelle,
ganzheitliche Betreuung, um sozial integriert zu sein und am Leben in
der Gemeinschaft teilzuhaben. Der Betroffene soll trotz
krankheitsbedingter  Defizite  befahigt werden, ein  mdglichst
eigenverantwortliches Leben zu flhren und vielleicht sogar in eine
eigenstandige Wohnform zurlickzukehren.

,Haus Wernsdorf™

Kablower Weg 1
15537 WERNSDORF
Telefon: 03362 / 88 130
Fax: 03362 /8813 13
E-Mail: A.Mevius@immanuel.de

ASB Konigs Wusterhausen mbH
Erich-Weinert-Stralse 10
15711 KONIGS WUSTERHAUSEN

Telefon: 03375 /21 21 90
( AWO

Fax: 03375 / 2121921
Regionalverband Brandenburg Sid e. V.

AWO Wohnpark "Schloss Glienig”
Wohnen — Arbeiten — Therapie — Pflege - Erholung

Bundesverband e.\.

SchlossstralBe 4-6
15938 STEINREICH
Ansprechpartner: Frau Anja Paulerberg
Telefon: 035451 / 17 729
Fax: 035451 / 17 867
E-Mail: verwaltung@awo-wohnstaetten.de
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WOHNSTATTEN:

Fachbereich fiir sozialpsychiatrische Rehabilitation
in den ASKLEPIOS Fachkliniken

Eine mdgliche Verweildauer betragt zwischen zwei Monaten und acht
Jahren, wird mit dem zustandigen Sozialamt festgelegt und ist somit eine
Ubergangseinrichtung mit dem Ziel der sozialen Wiedereingliederung.
Die Betroffenen sind nicht mehr akut krankenhausbehandlungsbediirftig,
bendtigen aber noch die Klinikndhe sowie spezielle Forder- und
TherapiemaBnahmen. Sie leben in Wohngruppen und haben eine
Bezugsbetreuung.

Der Klient wird seine Personlichkeit so entwickeln, dass er zukinftig
selbstandig oder mit Betreuung in einem geeigneten sozialen Umfeld
auBerhalb der Klinik leben und sich betatigen kann.

ASKLEPIOS Fachklinikum

Luckauer Strabe 17
15907 LUBBEN
Telefon: 03546 / 29-329
Fax: 03546 / 29-242
E-Mail: lL.bombach@asklepios.com
ASKLEPIOS Fachklinikum
Buchholzer StraBe 21
15766 TEUPITZ
Telefon: 033766 / 66-112
Fax: 033766 / 66-326
E-Mail: j.woitkuhn@asklepios.com
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Stationare Wohnform
Soziotherapeutische Einrichtung

DO Suchthilfe ,Haus am See" ist eine stationdre Einrichtung flr
chronisch-mehrfachbeeintrachtigte alkohol- und/oder
medikamentenabhdngige Manner und Frauen im Erwachsenenalter. Die
Bereitschaft zur Abstinenz sollte ansatzweise vorhanden bzw. erkennbar
sein.

Die Aufenthaltsdauer richtet sich individuell nach dem Grad der
Schadigung, Behinderung, dem Krankheitsbild und dem gesamten
Entwicklungsverlauf. Es gibt keine bindende zeitliche Festlegung.

Ziel ist es, noch vorhandene Defizite und Unsicherheiten zu minimieren
und die schwierige Ubergangsphase in ein eigenverantwortliches Leben
erfolgsorientiert zu begleiten.

Dauerwohnstatte fir CMA
DO Suchthilfe ,Haus am See"

SeestraBe 13
15755 TORNOW
Ansprechpartnerin: Frau Elke Sella, Heimleiterin
Telefon: 033766 / 62583
Fax: 033766 / 62405
E-Mail: hausamsee-tornow@t-online de
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Herausgeber:

Landkreis Dahme-Spreewald
Gesundheitsamt

Schulweg 13

15711 Konigs Wusterhausen

An dieser Stelle sei noch einmal ein Dank an all diejenigen Trager
gerichtet, die den Autoren bei der Erarbeitung unterstitzend zur Seite
standen.

Dieser Wegweiser erhebt kein Recht auf Vollstéandigkeit.

Bei Fragen und Anmerkungen wenden Sie sich bitte an:

Landkreis Dahme-Spreewald
Gesundheitsamt

Frau Dr. Paetel

Schulweg 13

15711 Kdnigs Wusterhausen

Redaktionsschluss: 31.12.2009
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